
5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 408
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Геометрия 2 68 2 68 2 68
Вероятность и 
статистика 1 34 1 34 1 34

0 0 0 1 34 1 34 1 34 102
История 
России 0 45 45 45
Всеобщая 
история 2 68 23 23 23

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136
1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272
0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238
0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

ОДНК НР 1 34 1 34 0 0 0 0 0 68

Искусство 1 34 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 68

1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 85
Технология 1 34 2 68 2 68 0,5 17 0,5 17 204
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1105 5321
0 0 0 0 0 0 0

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700

5338

Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной 
деятельности по видам 

Формы внеурочной 
деятельности

Всего 
часов

33 331088 1122 1105

Максимальное количество курсов внеурочной 
деятельности, из них:

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 29 30 32986 1020

5

Часть, формируемая участниками ОО

Естественно-
научные 
предметы

Физика
Химия
Биология
ОДНК НР
Изобразительное 
искусство
Музыка
Технология

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого, обязательная часть

2 2 2,5 357

Обществознание

2 85

5 170

Алгебра

5

География

Математика и 
информатика

Математика

Информатика

Общественно-
научные 
предметы

История

Государственный 
язык (башкирский) 
республики 
Российской 
Родная литература

Иностранные 
языки

Иностранный язык
Второй иностранный 
язык

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык

Русский язык и 
литература

Русский язык
Литература

5

(2023-2024)

Предметные 
области Учебные предметы

Учебные 
курсы, модули 
(при наличии)

Обязательная часть

6

(2024-2025)

Количество часов (в неделю/ год)

9

(2027-2028)

Всего 
часов8

(2025-2026) (2026-2027)

3 102 3 102

Приложение к ООП ООО Утвержден приказом от 31.08.2023 №865

Учебный план
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  
для 5-9 класса  на 2023-2028 учебный год

8
классы

9
классыклассы

6
классы

7
классы

3 102

952170

7



5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 408

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Геометрия 2 68 2 68 2 68
Вероятность и 
статистика 1 34 1 34 1 34

0 0 0 1 34 1 34 1 34 102
История 
России 0 45 45 45
Всеобщая 
история 2 68 23 23 23

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136
1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272
0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238
0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

ОДНК НР 1 34 1 34 0 0 0 0 0 68

Искусство 1 34 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 68

1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 85
Технология 1 34 2 68 2 68 0,5 17 0,5 17 204
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1105 5321
0 0 0 0 0 0 0

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700

8 9

(2023-2024) (2024-2025) (2025-2026) (2026-2027) (2027-2028)

Приложение к ООП ООО Утвержден приказом от 31.08.2023 №865

Учебный план
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  
для 5-9 класса  на 2023-2028 учебный год

Предметные 
области Учебные предметы

Учебные 
курсы, модули 
(при наличии)

Количество часов (в неделю/ год)
Всего 
часов5 6 7

Иностранные 
языки

Иностранный язык
Второй иностранный 
язык

Математика и 
информатика

Математика Алгебра

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык
Литература

Родной язык и 
родная 
литература Родная литература

68 2

3 102 3 102

952

Информатика

5 170 5 170

3 102

85 357

Обществознание
География

Естественно-
научные 
предметы

Физика
Химия
Биология

Общественно-
научные 
предметы

История 2 2 2 2,5

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками ОО
Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 29 986 30

ОДНК НР
Изобразительное 
искусство
Музыка
Технология

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности

6 7 8 9

1020 32 1088 33 1122 33

68 2 68 1 34 306

Максимальное количество курсов внеурочной 
деятельности, из них:

Родной язык 2 68 2

Всего 
часовклассы классы классы классы классы

1105 5338

Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной 
деятельности по видам 

Формы внеурочной 
деятельности

5



5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 408
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170

1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Геометрия 2 68 2 68 2 68
Вероятность 
и статистика 1 34 1 34 1 34

0 0 0 1 34 1 34 1 34 102
История 
России 0 45 45 45
Всеобщая 
история 2 68 23 23 23

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136
1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272
0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238
0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 34 1 34 0 0 0 0 0 68

Искусство 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68
Технология 2 68 2 68 2 68 0,5 17 0,5 17 238
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338
0 0 0 0 0 0 0

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700

Учебный план
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  
для 5-9 класса  на 2022-2027 учебный год

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Учебные 
курсы, 

модули (при 
наличии)

Количество часов (в неделю/ год)
Всего 
часов5 6 7 8

Родная литература

9
(2022-
2023)

(2023-
2024) (2024-2025) (2025-2026) (2026-2027)

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык
Литература

Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан

3 102

Иностранные 
языки

Иностранный 
Второй 
иностранный язык

Математика и 
информатика

Математика

Алгебра

Информатика

5 170 5 170

3 102 3 102

952

986

357

Обществознание
География

Естественно-
научные 
предметы

Физика
Химия
Биология

Общественно-
научные 
предметы

История 2 2 2 2,5 85

Основы 
безопасности 

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками ОО
Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 29

ОДНК НР

Изобразительное 
искусство
Музыка
Технология

Физическая 
культура 

6 7 8 9

1020 32 1088 33 1122 3330

Приложение к ООП ООО.  Утвержден приказом от 31.08.2023 №866

Максимальное количество курсов внеурочной 
деятельности, из них:

Родной язык и 
родная 

литература

Родной яхык

Всего 
часовклассы классы классы классы классы

1122 5338

Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной 
деятельности по видам 

Формы внеурочной 
деятельности

5



5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 408
2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 306
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Геометрия 2 68 2 68 2 68
Вероятность и 
статистика 1 34 1 34 1 34

0 0 0 1 34 1 34 1 34 102
История России 0 45 45 45
Всеобщая 
история 2 68 23 23 23

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136
1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272
0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238
0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 34 1 34 0 0 0 0 0 68

Искусство 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68
Технология 2 68 2 68 2 68 0,5 17 0,5 17 238
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338
0 0 0 0 0 0 0

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700

Учебный план
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  
для 5-9 класса  на 2022-2027 учебный год

Предметные 
области Учебные предметы

Учебные 
курсы, модули 
(при наличии)

Количество часов (в неделю/ год)

Всего часов5 6 7 8 9

(2022-2023) (2023-2024) (2024-2025) (2025-2026) (2026-2027)

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык
Литература

Родной язык и 
родная литература

Родной яхык
Родная литература

3 102

Иностранные языки
Иностранный язык

Второй 
иностранный язык

Математика и 
информатика

Математика

Алгебра

Информатика

5 170 5 170

3 102 3 102

952

357

Обществознание
География

Естественно-
научные предметы

Физика
Химия
Биология

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2,5 85

30

ОДНК НР

Изобразительное 
искусство
Музыка
Технология

Физическая 
культура 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками ОО

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986

8 9

1020 32 1088 33 1122 33

Приложение к ООП ООО.  Утвержден приказом от 31.08.2023 №866

Максимальное количество курсов внеурочной 
деятельности, из них:

Всего часов
классы классы классы классы классы

1122 5338

Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной 
деятельности по видам 

Формы внеурочной 
деятельности

5 6 7



5 (2021-
2022)

6 (2022-
2023)

7п (2023-
2024)

7 (2023-
2024)

8 (2024-
2025)

9 (2025-
2026)

Русский язык 4 4 3 3 3 3 20

Литература 2 2 2 2 2 3 13

Родной язык 1 1 1 1 1 1 6

Родная литература 1 1 1 1 1 1 6

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12

История России. Всеобщая 
история. 1 2 2 2 2 2,5 11,5

Обществознание - 1 1 1 1 1 5
География 1 1 2 2 1 1 8

Математика 4 4  - - - - 8
Алгебра - - 2 2 2 2 8

Геометрия - - 1 1 2 2 6
Информатика - - 1 1 1 1 4

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России
1 1  - - - - 2

Физика - - 2 2 2 2 8
Химия - -  - - 1 2 3

Биология 1 1 1 1 1 1 6
Музыка 0,5 0,5 0,5 1 0,5 - 3

Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 1 0,5 - 3

Технология Технология 1 1 1 1 1 - 5
Основы безопасности 

жизнедеятельности - -  - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 1,5 11,5
23 25 26 26 27 28 155

6 5 6 6 6 5 34

1 1 1 1 - - 4
1 -  - - - - 1
1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 6

1 1  - - - - 2
- - 1 1 1 1 4

1 -  - - - - 1

- - 1 1 - - 2
- - - 1 - 1
- - - 1 1 2
- - - 1 1 2
- 1 1 1 - - 3

29 30 30 32 33 33 187

Обязательная часть 69,7% 70,4% 70,3% 70,3% 70,1% 70,0% #####

Часть формируемая, 
внеурочная деятельность 30,3% 29,6% 29,7% 29,7% 29,9% 30,0% #####

Учебный план МАОУ "ПМШ №23" г. Стерлитамак РБ  для 7-9 классов 
на 2020-2025 учебный год

Предметные 
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Итого

4

Общественно-
научные 

предметы

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
родная 

литература

Иностранные 
языки

Второй иностранный язык 1 1 1- -

Математика и 
информатика

Естественно-
научные 

предметы

Искусство

Биология
География

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Физическая 
культура и 

основы 
Итого:

Математика
Алгебра

История России. Всеобщая история.

Геометрия
Химия

Приложение к ООП ООО.  Утвержден 
приказом от 31.08.2023 №866

5,5 7 32

Соотношение

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка

Внеурочная деятельность 4 5,5 5 5

Технология

Русский язык
Литература
Иностранный язык
Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан



5 (2020-
2021)

6 (2021-
2022)

7 (2022-
2023)

8 (2023-
2024)

9 (2024-
2025)

Русский язык 4 4 3 3 3 17

Литература 2 2 2 2 3 10

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная литература 1 1 1 1 1 5

Иностранный язык 2 2 2 2 2 9

История России. Всеобщая 
история. 1 2 2 2 2,5 9

Обществознание - 1 1 1 1 4
География (рус/баш) 1 1 2 1 1 6

Математика 4 4 - - - 8
Алгебра - - 2 2 2 6

Геометрия - - 1 2 2 5
Информатика - - 1 1 1 3

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России
1 1 - - - 2

Физика - - 2 2 2 6

Химия - - - 1 2 3
Биология 1 1 1 1 1 6
Музыка 0,5 0,5 1 0,5 - 3

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 0,5 - 3

Технология Технология 1 1 1 1 - 4
Основы безопасности 

жизнедеятельности
- - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 1,5 10

23 25 26 27 28 129

6 5 6 6 5 28

1 1 1 - - 3
1 - - - - 2
1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 - - - 2
- - 1 1 1 3

1 - - - - 1

- - 1 - - 1
- - - 1 - 1
- - - 1 1 1
- - - 1 1 2
- 1 1 - - 2

29 30 32 33 33 157

Обязательная часть 69,7% 70,4% 70,3% 70,1% 70,0% 70,1%

Часть формируемая, 
внеурочная 
деятельность

30,3% 29,6% 29,7% 29,9% 30,0% 29,9%

Учебный план МАОУ "ПМШ №23" г. Стерлитамак РБ  для 
8-9 классов на 2020-2025 учебный год

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

Итого

Обязательная часть

Русский язык

- - 1

Искусство

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельност

Итого:

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
родная литература

Иностранные 
языки

Второй иностранный язык 1 3

Общественно-
научные предметы

Математика и 
информатика

1

Естественно-
научные предметы

Геометрия
Химия
Биология
География
Технология

Приложение к ООП ООО.  Утвержден 
приказом от 31.08.2023 №866

27

Соотношение

Внеурочная деятельность 4 5,5 5 5,5 7

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка

Литература
Иностранный язык
Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан

Математика
Алгебра

История России. Всеобщая история.



5 (2019-
2020)

6 (2020-
2021)

7 (2021-
2022)

8 (2022-
2023)

9 (2023-
2024)

Русский язык 4 4 3 3 3 17

Литература 2 2 2 2 3 11

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная литература 1 1 1 1 1 5

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Второй иностранный язык 1 1 - - 1 3
История России. Всеобщая 

история. 1 2 2 2 2 9

Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 1 1 6

Математика 4 4 - - - 8
Алгебра - - 2 2 2 6

Геометрия - - 1 2 2 5
Информатика - - 1 1 1 3

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России
1 1 - - 1 3

Физика - - 2 2 2 6
Химия - - - 1 2 3

Биология 1 1 1 1 1 5
Музыка 0,5 0,5 1 0,5 - 2,5

Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 1 0,5 - 2,5

Технология Технология 1 1 1 1 - 4
Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 1 9

23 25 26 27 28 129

6 5 6 6 5 28

1 1 1 - - 3
1 - - - - 2
1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 - - - 2
- - 1 1 1 3

1 - - - - 1

- - 1 - - 1
- - - 1 - 1
- - - 1 1 1
- - - 1 1 2
- 1 1 - - 2

29 30 32 33 33 157

Обязательная часть 69,7% 70,4% 70,3% 70,1% 70,0% 70,1%

Часть формируемая, 
внеурочная деятельность 30,3% 29,6% 29,7% 29,9% 30,0% 29,9%

Итого

Обязательная часть

Естественно-
научные 

предметы

Учебный план МАОУ "ПМШ №23" г. Стерлитамак РБ  для 
8-9 классов на 2020-2025 учебный год

Предметные 
области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
родная литература

Иностранные 
языки

Общественно-
научные 

предметы

Математика и 
информатика

Иностранный язык
Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан
Математика
Алгебра

История России. Всеобщая история.

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

Итого:

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Русский язык
Литература

Приложение к ООП ООО.  Утвержден 
приказом от 31.08.2023 №866

Соотношение

4 5,5 5 5,5 7 27

Химия
Биология
География
Технология
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка

Внеурочная деятельность

Геометрия

Искусство


	5 классы
	5 классы (2)
	6 классы-1
	6 классы -2
	7 класс
	8 класс
	9 класс

